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YLEISTA

Mennyt vuosi oli Tampereen Reumayhdistys ry:n 78. toimintavuosi.

Tampereen Reumayhdistys on toiminnassaan noudattanut sille kansanterveys-, potilas-, vammais-
ja liikuntajarjestona kuuluvia periaatteita ja arvoja. Yhdistys on tukenut alueensa reuma- seké
muita tuki- ja liikuntaelinsairaita valvomalla ja puolustamalla heidén etujaan ja oikeuksiaan.
Yhteistydssa eri sidosryhmien kanssa yhdistys on ollut kehittdmassa sairastuneiden hoito-
olosuhteita ja elinoloja. Se on tydskennellyt jAsentensa elaméanlaadun parantamiseksi jakamalla
tietoa ja tarjoamalla vertaistoimintaa vahvistaen néin sairastuneiden ja heidan l&hipiirinsa
sosiaalista turvaverkkoa. Liséksi yhdistys on tarjonnut reuma-, tuki- ja liikuntaelinsairaille soveltuvia
likuntamuotoja seka monipuolista virkistysta.

TOIMINTAMUODOT

Yhdistys on Suomen Reumaliitto ry:n jasenyhdistyksena toiminut keskusjarjestonsa strategian ja
toiminnan painopisteiden mukaisesti paikallisella tasolla:

Oikeuksien valvonta ja yhteistydtahot

Paikallisessa edunvalvontatydssa yhdistyksen luottamushenkilét ovat piténeet
yhteyttéa Pirkanmaan hyvinvointialueen ja Tampereen kaupungin virkamiehiin ja
luottamushenkildihin sek& moniin muihin yhteistyétahoihin ja sidosryhmiin.

Laheista yhteisty6ta on tehty erityisesti Tampereen kaupungin vammaisneuvoston ja
sen esteettomyystyéryhman, kaupungin yhdenvertaisuuskoordinaattorin seka Pirhan
vammaisneuvoston kanssa.

Osallistuimme Reumaliiton organisoimaan Pirkanmaan ja Keski-Suomen
alueelliseen toimintaan.

Yhdistys toteutti paikallisella tasolla Suomen Reumaliitto ry:n toimintalinjoja.
Reumaliiton valtakunnallisena toimintateemana oli "Yhdenvertaisuus”.

Muistimme perinteisin joulutervehdyksin Tampereen yliopistollisen sairaalan
Reumakeskuksen poliklinikoita, Sisatautien ja reumakeskuksen osastoa sek& Lasten
reumapoliklinikkaa.

Kuntoutus ja liikunta

Yhdistys on tukenut jAsentensa omaehtoista kuntoutustoimintaa jarjestamalla reuma-,
tuki- ja liikuntaelinsairaille soveltuvia erityislikuntaryhmia.

Lamminvesijumppaa jarjestettiin edelleen Viola-kodilla kerran viikossa.
Yhteistydssa Tampereen Seudun Selkayhdistyksen ja Pirkanmaan
Luustoyhdistyksen kanssa jarjestettavat tanssitunnit jatkuivat Tammela-
keskuksessa joka toinen lauantai.

Huhtikuussa vietettiin valtakunnallista Liiketta niveliin -kampanjaa, jonka yhteydessa
pidettiin yhdistyksen tiloissa asahi tunti.

Lokakuussa reumaviikolla jarjestettiin yhdistyksen tiloissa aanimaljarentoutustunti.

Valitimme tietoa Kelan jarjestamista kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseista.



Koulutus ja kurssitoiminta

Yhdistyksen toiminnassa mukana olleet henkilét ovat osallistuneet Suomen
Reumaliiton jarjestamille koulutuspaiville sekéd muiden sidosryhmien jarjestamille
kursseille ja seminaareihin. Kursseista ja koulutuksista suurin osa jarjestettiin etdna
verkossa. Yhdistys jatkoi edelleen alan julkaisujen valittamista

Palvelutoiminta
Yhdistyksella on ollut tarjota eri sairausryhmien vertaistukijoiden palveluja.

Yhdistyksen jasenen kautta on sosiaali- ja terveydenhuollolle ollut tarjolla
koulutetun kokemustoimijan/kokemusasiantuntijan palvelut. Lisaksi jasen toimii
vuorovaikutustaitojen opetustehtavissa Tampereen laéketieteen ja biotieteiden
tiedekunnassa.

Yhdistyksesté on saatavissa/lainattavissa reumajulkaisuja seka verenpainemittari.
Tiedotustoiminta

Alkuvuodesta Reumaliitto I&hetti jokaiselle jasenellemme postitse/séahkdpostilla
yhdistyksen kevatkirjeen yhdessa jasenlaskun kanssa. Kevatkirjeessa tiedotettiin koko
vuoden tapahtumista seka ajankohtaisista asioista. Syksylla yhdistys lahetti
jasenistolle postitse/sahkopostilla loppuvuoden tapahtumista kertovan syystiedotteen.
Liséksi yhdistyksen toimintakalenteria paivitettiin tarpeen mukaan ja sité on ollut
saatavilla ainakin toimistolla, terveydenhuollon eri pisteilla seka tapahtumien
yhteydessa.

Yhdistyksell&a on omat kotisivut seka Instagram- ja Facebook-sivut (Tampereen
Reumayhdistys ja Lastenreuma Pirkanmaa), jotka pidettiin ajan tasalla. Myos Lahella.fi
palveluun paivitetdan yhdistyksen tapahtumia.

Toimintakauden aikana kuukauden loppupuolella informoimme sahkdpostitse
jasenistda seuraavan kuukauden tapahtumista. Tarvittaessa tiedotimme jasenillemme
sahkopostilla muistakin asioista.

Yhdistys paivittdd omia esittelykansioitaan Tampereen yliopistollisen sairaalan
Reumakeskuksen, Tuki- ja likuntaelinkeskuksen seka Sisatautien poliklinikoilla,
Sisatautien ja reumakeskuksen seka Tuki- ja liikuntaelinkeskuksen osastoilla ja
Lasten reumapoliklinikalla sekd Tekonivelsairaala Coxassa.

Taysin OLKA-pisteelld seka Tipotien terveysasemalla on ollut esitteité jaossa.
Vertaistukitoimintaa

Yhdistys on mahdollistanut laajan vertaistukitoiminnan jatkumisen tukemalla ryhmia
toimintarahalla, korvaamalla ryhmien vetdjien kuluja seka kouluttamalla heita.
Yhdistys tarjoaa vertaisryhmille myags tilat ja kahvit. Vertaisryhmat toimivat hyvin eri
tavoin: osa kokoontuu saénndllisesti kuukausittain, osa muutaman kerran vuodessa
erikseen sovittuina aikoina ja osa harvemmin.

Yhdistyksessa ovat toimineet seuraavat vertaistukiryhmat:

Aktiivit tydikaiset, vastuuhenkilona Katja Metsévainio

Fibromyalgia, vastuuhenkilona Pilvi Sipilainen

Lapsireuma, vastuuhenkilona Marjo Jaasko

Sjogren ja Polymyalgia, vastuuhenkiléna Varpu Laurila

Systeeminen skleroosi / skleroderma, vastuuhenkildind Hanna Kivinen
Reumaryhma, vastuuhenkilona Sinikka Pessi

Kahvilapaivat, vastuuhenkildind useita hallituksen ja yhdistyksen jasenia.
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Virkistys- ja muu toiminta

Kevatkauden paattajaisia vietettiin kulttuurimatkalla Mantan seudulle, syyskauden
avajaisissa oltiin ranskalaistunnelmissa yhdistyksen tiloissa ja Liiketta niveliin
-kampanjan tapahtuma vietettiin yhdistyksen tiloissa Jore Marjarannan ohjaaman
asahin merkeissa.

Kahvilapaivid/-iltoja jarjestettiin vuoden aikana seitseman ja syksylla kokoontui
kéasityokerho kolme kertaa. Yhdistyksen saantomaaraiset kokoukset pidettiin
suunnitellusti ja naiden lisaksi oli yksi ylim&arainen yhdistyskokous. Myds perinteista
joulujuhlaa vietettiin ravintolassa ja joulupuuro tarjoiltiin yhdistyksen tiloissa.
Reumaviikolla olimme Taysin OLKA-pisteelld esitteleméssa yhdistystoimintaa.
Lokakuussa jarjestimme yhdistyksen tiloissa yhdessa Pirkanmaan munuais- ja
maksayhdistyksen kanssa luennon ja havukranssikurssin seka joulukuussa
joulukorttiaskartelua.

Valitimme jasenille lippuja teatteriin huokeammilla hinnoilla. Myds yhteen Tampere-
talon konserttiin oli lippuja tarjolla edullisemmin.

Uusille jasenille jarjestettiin kevaalla ja syksylla tutustumisillat, joissa esiteltiin
yhdistyksen toimintaa.

Pienapuvalineita ja muita myyntituotteita on ollut ostettavissa yhdistykselta.

EDUSTUKSET ERI YHTEISOISSSA

Suomen Reumaliitto ry — Pilvi Sipil&inen, valtuuston jasen

Suomen Reumaliitto ry — Katja Metsavainio, hallituksen jasen

Suomen Reumaliitto ry:n yhdenvertaisuustyéryhma - Katja Metsavainio, puheenjohtaja

STM / vammaisten henkildiden oikeuksien neuvottelukunta — Katja Metsavainio, varajasen
Vammaisfoorumi — Katja Metsévainio, Reumaliiton edustaja

Pirkanmaan hyvinvointialue / vammaisneuvosto — Katja Metsavainio, jasen

Tampereen kaupunki / vammaisneuvosto — Katja Metsévainio, puheenjohtaja

Tampereen kaupunki / vammaisneuvoston esteettdmyystydryhma — Katja Metsavainio, jasen
Tampereen kaupunki / tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmatyéryhma — Katja Metsavainio,
jasen

Tampereen kaupunki / Hyvinvoinnin kehitysohjelman advisory board — Katja Metsavainio, jasen
Tampereen kaupunki / elakeldisvaltuusto — Sinikka Pessi, jasen

Tampereen yliopisto / laéketieteen ja biotieteiden tiedekunta — Katja Metsavainio,
kokemusasiantuntija.

Tampereen kaupungin vammaisneuvoston yleiskokoukset — Maarit Kuotola, jasen ja Eeva-Liisa Ka-
tainen, varajasen

TITRY ry:n yleiskokoukset — Pilvi Sipildinen, varsinainen jasen ja Hanna Kuhna, varajasen

YHDISTYKSEN TOIMITILAT

Yhdistyksen esteettomat toimitilat sijaitsevat hyvien kulkuyhteyksien paassa itsenaisyydenkadulla.
Tilassa on lisaksi kaksi vuokrattavaa liikehuonetta, joista yhdistys saa tarkeda vuokratuloa.

Yhdistys maksoi syyskuussa 2024 toimitilasta jaljella olevan yhtitlainaosuuden pois.
HALLINTO

Yhdistyksen hallitus kokoontui 8 kertaa ja sen jasenet toimintavuonna olivat:

o Reija Rasinkangas, puheenjohtaja

o Pilvi Sipilainen, varapuheenjohtaja

o Varsinaiset jasenet: Jorma Hietala (eronnut 1.10.2025), Eeva-Liisa Katainen ja Maarit
Kuotola



o Varajasenet: Hanna Kuhna ja Sinikka Pessi.
Yhdistyksen jasenmaara vuoden paattyessa oli 1 064 henkil6a.

Yhdistyksen sdantomaaraiset kokoukset pidettiin 28.4.2025 ja 24.11.2025 seka ylimaarainen
yhdistyskokous 26.6.2025.

Jasenmaksu vuonna 2025 oli 29 euroa yhdistyksen varsinaiselta jasenelté seka lapsijasenelta,
maksavan lapsijasenen (alle 18-v.) perhejdsenen jasenmaksu oli 17 €.

Palkkoja yhdistys on maksanut toimistosihteerille seka muusikolle. Hallitustyoskentelysta
maksettiin kokousperusteisesti korvauksia palkkoina. Maksetut palkat sivukuluineen olivat
yhteensa 32 223,07 €.

Kirjanpito- ja palkanlaskentapalvelut ostettiin Pluscom taloushallinto Tampere Oy:lta ja
siivouspalvelu kerran kuukaudessa Kotikatu Pirkanmaalta.

Yhdistyksen tilintarkastajina toimivat Tapio Jarvi, HT ja Timo Markkola KHT ja heidén
henkilokohtaisina varatilintarkastajinaan Jari Martikainen, HT ja Jari kangasmaki, HT.

TALOUS

Yhdistyksen toiminta rahoitettiin jasenmaksuilla, omatoimisella varainhankinnalla seka
toiminta-avustusten turvin.

Jasenmaksut muodostivat noin kolmasosan yhdistyksen kokonaistuloista. Yhdistyksen omistamien
asuntojen vuokratuotot olivat omatoimisen varainhankinnan merkittavin tulonlédhde. Toimitilojen
vuokraustulot ovat nousseet merkittavasti ja muodostavat ison osan omatoimisesta
varainhankinnasta. Tuloja saatiin myos myyntituotteista seka osallistumalla kunta- ja aluevaalien
yhteydessa jarjestettavaan Pieni ele -keraykseen.

Itsendisyydenkadulta myytiin yhdistyksen omistama asunto (39 m2). Asunnon velaton myyntihinta ol
129 000,00 €. Kun velattomasta myyntihinnasta vahennettiin huoneistoon kohdistuva lainaosuus, jai
asunnon kauppahinnaksi 121 386,97 €. Herrainmaki LKV:n valityspalkkio 2,9 % teki 3 741,00 €.
Asunnosta saatavilla tuotolla maksettiin As Oy Moisiossa sijaitsevan asunnon peruskorjauksen
padomavastikkeesta pois 50 % seka loput talosaunaremontin rahoitusvastikkeesta yhteensa

34 299,49 €. Lisaksi Kurikan Osuuspankkiin talletettiin 20 000,00 € 2,3 %:n korolla 18 kuukaudeksi.

Tampereen Reumayhdistys ry myoénsi Kerttu Rossin testamenttirahastosta 5 000,00 euron apurahan
FM vaitoskirjatutkijan Antti Kurttilan nivelreumatutkimukseen sisallytettdvan nivelreuman
hoitovastetta kasittelevaan FosfoRA-projektiin.

Pirkanmaan hyvinvointialueelta saatiin yleisavustusta 1 500,00 €, Tampereen kaupungilta
soveltavan liikunnan avustusta 1 000,00 € ja Suomen Reumaliitolta Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskuksen (STEA) toiminta-avustusta 2 470,00 €.

N&ama avustukset ovat osaltaan mahdollistaneet yhdistyksen monipuolista toimintaa.

Tampereella 16.3.2026
Tampereen Reumayhdistys ry
hallitus



